
«Компьютер 
друг или враг» 

 

За компьютером соблюдай правила 

Не сиди близко к монитору! 

Сиди правильно! 

Не трогай провода! 

Не трогай монитор! 

Не ешь за компьютером! 

Соблюдай чистоту! 

           Выполнила: Звездина  
                    Анна Павловна 

МБДОУ «ДС №124 г.Челябинска»  
ул. Энергетиков, 1А, тел.253-65-49 

E-mail: mdou124@mail.ru 

МБДОУ «ДС № 124 г. Челябинска» 

 
Рекомендации для детей 

с 6 лет 



Игра реальная  

Игру нуж-
но ждать!  

Часто быва-
ют сбои  в 
программе, 
игра может  
и не вклю-

чится.  

Виртуальное пространство за-
тягивает.  Самому  изменить 
игру нельзя. Проигрыш при-

носит отрицательные  
эмоции.  

Собеседником может оказаться 
мошенник. Мошенники быстро 

входят в доверие, выясняя необ-
ходимую для них информацию. 

 

Постоянно 
всплывают 
окна с ре-
кламой. 
Отвлекают 
внимание. 
Можешь 
нечаянно нажать и оформить 
платные услуги. 

Нет ограни-
чения по 
времени. 
Не надо 

ждать откры-
тия игры.  

Можно  
самому 
изменять 
сюжет  
игры. 

Можно играть вдвоем, втроем и 
т.д., на улице, дома. Не обяза-
тельно в одном положении. 

Игра виртуальная 

Сколько времени можно про-
водить за компьютером? 

6—7 лет—10 минут 
8—10 лет—15 минут 
11 –12 лет—20 минут 
13—14 лет—25 минут 
15—16 лет—30 минут 


