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к Адаптированной основной образовательной программе  
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад  с приоритетным осуществлением художественно-эстетического направления развития воспитанников № 124  г. Челябинска» 

                                                                                                                                                                                                                      

Расписание занятий на 2024-2025 учебный год 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Группа № 1 

 

Старшая 

компенсирующая 

группа (ТНР) 

(5-6 лет) 

 

 

1. ОО Речевое развитие (Л) 

9.00-9.25 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыкальная деятельность 

9.35-10.00 

 

3. ОО Физическое развитие  

15.30 – 15.55 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность  

9.00-9.25 

 

2. ОО Речевое развитие (Л) 

9.35-.10.00 

3. ОО Физическое развитие 

(на воздухе) 

15.30-15.55 

1. ОО Познавательное 

развитие/ Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.25 

 

2.  ОО Речевое развитие (Л) 

9.35-10.00 

 

 

3. ОО Физическое развитие  

15.30 – 15.55 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.25 

 

2. ОО Познавательное 

развитие/ Математическое 

и сенсорное развитие  

9.35 – 10.00 

 

 

1. ОО Речевое развитие  

9.00-9.25 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность  

9.35 – 10.00 

 

 

Группа № 2  

 

Подготовительная к 

школе  

компенсирующая 

группа (ТНР) 

(6-7 лет) 

 

1. ОО Речевое развитие (Л) 

9.00-9.30 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыкальная деятельность 

10.10-10.40 

 

3. ОО Физическое развитие  

16.25-16.55 

 

1. ОО Речевое развитие (Л) 

9.00-9.30 

 

2. ОО Познавательное 

развитие/ Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.40-10.10 

 

3. ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность  

15.30-16.00 

1. ОО Познавательное 

развитие/ Математическое и 

сенсорное развитие  

9.00-9.30 

 

2.  ОО Речевое развитие/ 

Обучение грамоте (Л) 

9.40-10.10 

 

3. ОО Физическое развитие  

16.25-16.55 

 

1. ОО Познавательное 

развитие/ Математическое 

и сенсорное развитие  

9.00 – 9.30 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыкальная деятельность 

10.10-10.40 

 

 

 

1. ОО Речевое развитие  

9.00-9.30 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность  

9.40-10.10 

 

3. ОО Физическое развитие 

(на воздухе) 

15.30-16.00 

 Группа № 3 

 

Подготовительная к 

школе  

компенсирующая 

группа (ТНР) 

(6-7 лет) 

 

1. ОО Речевое развитие (Л) 

9.00-9.30 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыкальная деятельность 

10.50-11.20 

 

 

1. ОО Речевое развитие (Л) 

9.00-9.30 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность  

9.40-10.10 

 

3. ОО Физическое развитие  

16.25-16.55 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие/ Математическое и 

сенсорное развитие  

9.00-9.30 

 

2.  ОО Речевое развитие/ 

Обучение грамоте (Л) 

9.40-10.10 

 

3. ОО Физическое развитие 

(на воздухе) 

15.30-16.00 

1. ОО Познавательное 

развитие/ Математическое 

и сенсорное развитие  
9.00 – 9.30 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыкальная деятельность 

10.50-11.20 

3. ОО Познавательное 

развитие/ Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

15.30-16.00 

1. ОО Речевое развитие  

9.00-9.30 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность  

9.40-10.10 

 

3. ОО Физическое развитие  

16.25-16.55 

 

 



 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа № 4 

Старшая 

компенсирующая 

группа (ТНР) 

(5-6 лет) 

 

 

 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.25 

 

2. ОО Речевое развитие (Л) 

9.40-10.05 

 

3. ОО Физическое развитие 

(на воздухе) 

15.30-15.55 

1. ОО Речевое развитие 

9.00-9.25 

 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность  

9.35-10.00 

 

3. ОО Физическое развитие  

15.30 – 15.55 

 

1.  ОО Речевое развитие (Л) 

9.00-9.25 

 

2. ОО Познавательное 

развитие/ Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.35-10.00 

 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие/ Математическое 

и сенсорное развитие  

9.00 – 9.25 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыкальная деятельность 

9.35-10.00 

 

 

 

1. ОО Речевое развитие (Л) 

9.00-9.25 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность  

9.35 – 10.00 

 

3. ОО Физическое развитие  

15.30 – 15.55 

 

Группа № 14 

 

Разновозрастная  

компенсирующая 

(ЗПР) группа  

(4-7 лет) 

 

 

1. ОО Познавательное 

развитие/ Математическое и 

сенсорное развитие (Д)  

1п. 9.00-9.20(ср.) 

2п. 9.30-10.00(подг) 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыкальная деятельность 
11.35-11.55(ср.)-12.00(ст)-

12.05(подг) 

 

3. ОО Физическое развитие  

15.30-15.55(ст)-16.00(подг) 

1. ОО Речевое развитие  (Д)  

1п. 9.00-9.25(ст) 

2п. 9.40-10.10(подг) 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность  

2п. 9.00-9.30 (подг) 

1п. 9.40-10.05(ст.) 

 

3. ОО Физическое развитие 

(на воздухе) 

15.30-15.55(ст)-16.00(подг) 

 

1.  ОО Познавательное 

развитие/ Познавательно-

исследовательская 

деятельность (Д) 

1п. 9.00-9.20 (ср.) 

2п. 9.30-9.50(ст.) 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыкальная деятельность 

11.35-11.55(ср.)-12.00(ст)-

12.05(подг) 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность  

1п. 9.35-10.00 (ст.) 

2п. 10.15-10.45(подг.) 

 

2. ОО Физическое развитие  

1п. 9.35-10.05 (подг.) 

2п. 10.15-10.40(ст.) 

 

3. ОО Познавательное 

развитие/ Познавательно-

исследовательская 

деятельность (Д) 

15.30-16.00(подг) 

 

1. ОО Речевое 

развитие//Подготовка к 

обучению грамоте (Л) 

1п. 9.00-9.25 (ст ) 

2п. 9.40-10.10 (подг) 

 

2. ОО Познавательное 

развитие/ Математическое и 

сенсорное развитие (Д) 

1п. 9.00-9.30 (подг) 

2п. 9.40-10.05 (ст ) 

ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность (В) 

9.00-9.20 (ср.) 

 

ОО Физическое развитие (в 

группе) (В) 9.40-9.10.00(ср.) 

ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность (В) 

9.35-9.55 (ср.) 

 

ОО Физическое развитие  (в 

группе) (В) 

10.15-10.40(ср.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОО Речевое развитие (В) 

9.00-9.20 (ср.) 

 

ОО Физическое развитие (В) 

9.40-10.00(ср.) 

 



 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа № 15 

 

Разновозрастная  

компенсирующая 

(ЗПР) группа 

(4–7 лет) 

 

1.  ОО Познавательное 

развитие/ Познавательно-

исследовательская 

деятельность (Д) 

1п. 10.00-10.30 (подг.) 

2п. 10.40-11.05(ст.) 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность  

1п. 10.00-10.25 (ст.) 

2п. 10.40-11.10(подг.) 

3. ОО Физическое развитие 

(на воздухе) 

15.30-15.55(ст)-16.00(подг) 

1. ОО Познавательное 

развитие/ Математическое и 

сенсорное развитие (Д) 

1п. 9.00-9.20 (ср.) 

2п. 9.35-10.05 (подг.) 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыкальная деятельность 

10.15-10.35(ср.) – 10.40(ст)-

10.45(подг) 

 

3. ОО Речевое 

развитие/Подготовка к 

обучению грамоте (Л) 

15.30-.16.00 (подг) 

1. ОО Познавательное 

развитие/ Математическое и 

сенсорное развитие (Д) 

1п. 9.00-9.25 (ст.) 

2п. 9.35-10.05(подг.) 

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыкальная деятельность 

10.15-10.35(ср.)-10.40(ст)-

10.45(подг) 

 

3. ОО Физическое развитие  

15.30-15.55(ст)-16.00(подг) 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность  

1п.10.55-11.20(ст.) 

2п. 11.30-12.00 (подг.) 

 

2. ОО Речевое 

развитие/Подготовка к 

обучению грамоте (Л) 

15.30-15.55 (ст ) 

 

1. ОО Речевое развитие (Д) 

1п. 9.00-9.25 (ст.) 

2п. 9.35- 10.05(подг.) 

 

 

2. ОО Физическое развитие 

11.30-11.55(ст)-12.00(подг) 

 

ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность (В) 

10.00-10.20(ср) 

ОО Физическое развитие (В) 

10.40-11.00(ср.) 

ОО Физическое развитие(В) 

9.00-9.20(ср.) 

 

ОО Речевое развитие (В) 

10.55-11.15(ср) 

ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность (В) 

11.30-11.50(ср.) 

ОО Физическое развитие (В) 

9.00-9.20(ср) 

ОО Познавательное 

развитие/ Познавательно-

исследовательская 

деятельность (Д) 

11.30-11.50 (ср.) 

Группа № 16 

 

Разновозрастная  

компенсирующая 

(ЗПР) группа 

(4–7 лет) 

 

1. ОО Речевое 

развитие//Подготовка к 

обучению грамоте (Л) 

1п. 10.50-11.20 (подг) 

2п. 11.30-11.55 (ст ) 

2. ОО Познавательное 

развитие/ Математическое и 

сенсорное развитие (Д)  

1п. 11.00-11.20(ср.) 

2п. 11.30-12.00(подг). 

 

3. ОО Физическое развитие 

(на воздухе) 

15.30-15.55(ст)-16.00(подг) 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.20(ср.) - 9.25 (ст.)-9.30 

(подг) 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность  

1п. 10.15-10.40(ст.) 

2п. 10.50-11.10 (подг) 

3. ОО Речевое развитие  (Д)  

1п. 15.30-15.55(ст) 

2п. 16.25-16.55(подг) 

1. ОО Художественно-

эстетическое развитие/ 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.20(ср.) - 9.25 (ст.)-9.30 

(подг) 

2.  ОО Познавательное 

развитие/ Познавательно-

исследовательская 

деятельность (Д) 

1п. 11.00-11.20 (ср.) 

2п. 11.30-11.55 (ст.) 

3. ОО Физическое развитие  

16.25-16.50(ст)-16.55(подг) 

 

1. ОО Познавательное 

развитие/ Математическое 

и сенсорное развитие (Д) 

1п. 9.00-9.30 (подг) 

2п. 9.40-10.05 (ст ) 

 

2. ОО Познавательное 

развитие/ Познавательно-

исследовательская 

деятельность (Д) 

16.25-16.55(подг) 

1. ОО Физическое развитие 

10.20-10.40(ср.)-10.45(ст.)-

10.50(подг.)  

 

2. ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность  

1п. 11.00-11.25 (ст.) 

2п. 11.35-12.05(подг.) 

 

 

ОО Физическое развитие (в 

группе) (В)  

11.30-11.50(ср.) 

 

ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность (В) 

10.15-10.35(ср.) 

 

 

 

 ОО Художественно-

эстетическое развитие / 

Изобразительная 

деятельность (В) 

9.00-9.20 (ср.) 

ОО Физическое развитие  (в 

группе) (В) 

9.40-10.00(ср.) 

ОО Речевое развитие (В) 

11.00-11.20 (ср.) 

 

Занятия по  образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» проводятся при организации совместной образовательной деятельности в режимных моментах. 


